
 

 

 

 

 

1 

Trykk på en av 

kontoene 

A. Siste bevegelser: 

- Dette er kontobevegelsene dine for inneværende måned 

- Også kalt «siste transaksjoner» 

Slik sender du siste bevegelser og 

kontoutskrifter til NAV 

Eksempel tatt fra Sparebank 1 Nordmøre (Ser annerledes ut i andre nettbanker) 

Nettleser: Chrome (Kan se annerledes ut i andre nettlesere og på mobil) 



 

 

 

 

For å ettersende dokumentene til NAV, går du på 

https://nav.no/sosialhjelp/innsyn og laster filen opp til riktig 

søknad og emne.  

 

2 

Velg «Skriv ut» 

3 

Trykk på nedtrekksmeny for «Destinasjon»  

To alternativer: 

A. Skal du skrive ut på papir, velger du riktig 

skriver, og trykker «Skriv ut»  

 

B. Skal du lagre dokumentet for å levere via 

NAV.no, trykk «Lagre som PDF» og deretter 

«Skriv ut» / «Lagre» 

4 

Dokumentet legger seg vanligvis i en mappe kalt 

«nedlastinger» eller «downloads» 

https://nav.no/sosialhjelp/innsyn


 

 

 

1 Trykk på ditt eget navn/pil 

Velg «Dokumentarkiv» 

2 

B. Kontoutskrift: 

- Dette er kontobevegelsene dine for tidligere måneder 



 

 

 

For å ettersende dokumentene til NAV, går du på 

https://nav.no/sosialhjelp/innsyn og laster filen opp til riktig 

søknad og emne.  

 

Her kan du gjøre det på ulike 

måter.  

Du kan velge ulike typer 

dokumenter, ulike kontoer, ulike år 

osv. Du kan også gjøre søk i 

bestemte tidsrom.  

 

Her velger du hvilke av dokumentene 

du vil laste ned. Du kan huke av for 

flere av gangen. Dokumentene lastes 

ned til en mappe på maskinen din som 

heter «nedlastet»/ «downloads» e.l. 
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4 

https://nav.no/sosialhjelp/innsyn

